
IN DER 
SAKRISTEI

Westafrikanische Speisen & Stuttgarter Flair





Vorspeisen

Suppen

Gemischter Salat

Moi Moi mit Salat (vegan)
Herzhafte mit Chili-gewürzte Pastetchen aus Schwarzaugenbohnen 

Samosa 1

Teigtaschen mit Kartoffel-Gemüse Füllung, dazu Mango-Sauce

Suja Spieße 
Gegrillte Rindfleischspieße, dazu hausgemachte Chili-Sauce  

Gemischter Vorspeisenteller (mit Fleisch oder          vegan)

Pepe Soup (vegan)   
Würzig-scharfe Suppe mit gekochten Kochbananen und Gemüse nach Rezept von Oma Obi   

Pepe Soup
Würzig-scharfe Suppe mit gekochten Kochbananen und Gemüse nach Rezept von Oma Obi
mit Ziegenfleisch

2) Moi Moi mit Salat  

8,00 €

10,00 €

5,90 €

12,00 €

15,00 €

15,00 €

17,00€



  

5,80 €

6,40 €

6,40 €

5,90 €

6,90 €

6,90 €

8,60 €
14,90 €

9,80 €

14,90 €     

8,90 €

10,00 €     

11,90 €

12,90 €

15,90 € / 16,90 €

16,90 € / 17,90 €

Kochbananen‐Burger (vegan) 11

Burger aus gepressten Kochbananen mit Tomaten, Salat, Rucola und Sesamsauce

Kochbananen‐Burger (Rindfleisch) 11

Burger aus gepressten Kochbananen mit Tomaten, Salat, Rucola und Sesamsauce

dazu Kochbananen         

dazu Kochbananen und Feta       

Frittiertes

Burger

Puff Puff 1

Frittierte Hefeteigbällchen, dazu hausgemachte Chili Sauce

African Fries
Hausgemachte Fritten aus grünen Kochbananen   

Frittierte Kochbananen

Hausgemachte Fritten  

Hausgemachte Süßkartoffel Fritten

Hausgemachte Yams (Yuca) Fritten
Fritten aus Yams Wurzel

Kochbananen mit Feta

Kochbananen mit Feta und Salat

Yams- oder Süßkartoffelfritten  mit Feta

Yams- oder Süßkartoffelfritten mit Feta und Salat

Gegrillte Hähnchenschenkel

Gegrillte Turkey Wings



Jollof Reis 9 Afrikanischer Gewürzreis in Tomatensauce gekocht                        8,90 €
mit

Salat

Kidneybohnen

Kidneybohnen und Salat

Kidneybohnen in Tomatensauce mit Gemüse mit Puff Puff          11,80 €

Kidneybohnen in Tomatensauce mit Gemüse mit   Kochbanane          12,10 €

Probierteller Puff-Puff1, Jollof Reis, Kidneybohnen und frittierte Kochbananen                  18,90 €

Erdnusssoße 5 mit Reis                          13,90 € 

Erdnusssoße 5 mit Reis  und Putenfleisch                            15,80 €

Nigerianische Bohnen (Blackeye Beans) mit Kochbananen                                      14,80 €

Turkey Wings mit Kochbananen und Jollof Reis                              21,90 €

Ndole 5 Bitterleaf Gemüse(Bitterspinat) mit Erdnüssen und Rindfleisch dazu Kochbananen         22,90 €

Fufu (aus gemahlenem Yam) mit Egussi 2, 4, 5                         24,90 €
Gemüse mit gemahlenen Wassermelonenkernen und Erdnüssen, dazu Fisch und Rindfleisch   

   

  

Kochbananen

Kochbananen und Salat

Kochbananen und Hähnchen

10,90 € 

12,10 €

14,80 €

12,10 € 

14,80 €

 18,90 €

African Food

Gegrillter Fisch (ganzer Fisch) 4                                                                                                       32,90 €
Mit frittierten Kochbananen, Njama- Njama Gemüse und zwei hausgemachten Saucen   

Fisch

Jollof Reis 9                                                                                                                          8,90 €
Afrikanischer Gewürzreis in Tomatensauce gekocht   

Jollof Reis mit
Salat        13,90 €        Kochbananen        14,10 €
Kidneybohnen     14,90 €   Kochbananen und Salat                16,80 €
Kidneybohnen und Salat      16,90 €        Kochbananen und Hähnchen        20,90 €

Kidneybohnen 9 mit Puff Puff 
Bohnen in Tomatensauce mit Gemüse

Kidneybohnen 9 mit Kochbananen 
Bohnen in Tomatensauce mit Gemüse

Probierteller
Puff-Puff 1, Jollof-Reis 9, Kidneybohnen und frittierte Kochbananen

Erdnusssoße 5 mit Reis 

Erdnusssoße 5 mit Reis und Putenfleisch

Nigerianische Bohnen mit Kochbananen 
Blackeye Beans

Turkey Wings mit Kochbananen und Jollof Reis

Ndole 5

Bitterleaf Gemüse ( Bitterspinat) mit Erdnüssen und Rindfleisch, dazu Kochbanane

Fufu (aus gemahlenem Yam) mit Egussi 2,4,5  
Gemüse mit gehmahlenen Wassermelonenkernen und Erdnüssen, dazu Fisch und Rindfleisch  

13,80 €

14,80 € 

20,90 €

14,90 €

15,90 €

 16,90 €
 

22,90 €

23,90 €

26,90 €



Puff Puff 1 Frittierte Hefeteigbällchen

mit Sahne und Schokoladensauce           6,30 €       
mit Honig                 6,30 €        
mit Vanilleeis oder Schokoladeneis                            6,50 €

v

FischDessert

Allergene
1: Glutenhaltiges Getreide
2: Krebstiere
3: Eier
4: Fisch
5: Erdnüsse
6: Soja
7: Milch/Milchzucker (Laktose)
8: Schalenfrüchte (Nüsse)
9: Sellerie
10: Senf
11: Sesam
12: Sulfit/Schwefeldioxid
13: Lupine
14: Weichtiere        

Puff Puff 1 mit
Frittierte Hefeteigbällchen 

Sahne und Schokoladensauce

Honig

Vanille‐ oder Schokoladeneis

6,90 €

6,90 €

6,90 €



 

2,50 € / 3,50 €

5,40 €

4,10 €

2,80 € / 3,90 €

3,90 € / 4,80 €

Alkoholfreie Getränke
Wasser (still oder mit Kohlensäure) 0,2 / 0,4

Wasser (still oder mit Kohlensäure) 0,75

Teinacher Genuss Limonade (Flasche) 0,33
Johannesbeer-Holunder, Rhababer-Mirabelle, Mango-Maracuja, Zitrone, Eistee
Wassermelone, Eistee Zitrone

Miranda, 7Up, Pepsi, Schwip-Schwap 0,2 / 0,4

Frucht Nektar: Guave, Mango, Banane, Maracuja 0,2 / 0,4

4,90 €

5,90 €

4,80 €

8,90 €

7,90 €

8,90 €

Getränke aus Afrika
Malta Guiness 0,33

Fanta Nigeria 0,5

Fanta Ghana 0,33

D‘Jino Fruit Cocktail 0,6

Top Getränke (Ananas, Grenadine) 0,6

Top Pampelmuse Limonade 0,6

Getränke

3,50 €

4,50 €

2,50 €

3,80 €

2,80 €

3,40 €

3,60 €

3,70 €

warme Getränke
Tee verschiedene Sorten

Frischer Pfefferminztee oder Ingwertee

Espresso

Doppelter Espresso

Espresso Macchiato

Cafe Americano 

Cappuccino

Latte Macciato/Milchkaffee



  

3,90 € / 4,90 €

3,90 € / 4,90 €

3,90 € / 4,90 €

3,90 € / 4,90 €

5,10 €

5,10 €

3,90 €

3,90 €

4,70 €

3,70 €

4,70 €

4,90 € / 9,10 €

9,40 €

9,40 €

9,40 €

9,40 €

5,90 €

Bier (vom Fass)

Flaschenbier

African Biere / Drinks

Dinkelacker Export 0,3 / 0,5

Dinkelacker CD-Pils 0,3 / 0,5

Kellerbier 0,3 / 0,5

Radler 0,3 / 0,5

Biermixe (Cola, Mango, Guave, Banane) 0,3 / 0,5

Russ 

Cluss Kellerpils 0,33

Dinkelacker Naturradler 0,33

Sannwald Kristallweizen / Hefeweizen Hell / Dunkel, 0,5

Dinkelacker Alkoholfrei 0,33

Sannwald Sportweizen (0,0%) 0,5

Guiness Export Stout Nigeria  (7,5%), 0,33 / 0,6 L

Castel Beer Cameron (5,5 %), 0,65 L

Mützig Cameroon (5,5 %), 0,65 L

33 Export Beer (5,3%), 0,65 L

Isenbeck Premium Beer Cameroon (5,2%), 0,65 L

Palmdrink Ghana, Palmwein (4,5%), 0,31L



  

6,80 € / 20,80 €

6,90 € / 21,40 €

6,50 € / 19,80 €

6,80 € / 20,80 €

7,80 € / 22,80 €

7 ,00€ / 44 ,00€

4,70 €

7,50 €

7,10 €

Weißwein

Rosé

Rotwein

Spritziges

Riesling Rebhuhn (trocken), QbA, 0,2 / Flasche
Weingut Aldinger, Fellbach. Ein fruchtbetonter Riesling mit frischen Aromen 
von Clementine, Blutorange sowie Weinbergpfirsich. Knackige, gut eingebundene Säure.

Grauer Burgunder (trocken), QbA , 0,2 / Flasche
Weingut Schäfer-Heinrich, Heilbronn. Frischer Duft von reifen Äpfeln und Zitrusfrüchten. 
Mineralischer, erfrischender Geschmack.

Rosé (trocken), QbA, 0,2 / Flasche
Weingut Dautel, Bönnigheim. Der lachsfarbene Rosé besticht durch klares Aromenspiel 
und sauberen, feinfruchtigen Geschmack. Ideal für heiße Tage und pikante Küche.

Lemberger (trocken), QbA, 0,2 / Flasche
Weingut Wachtstetter, Pfaffenhofen. Lemberger mit würzigen Kirschenaromen.
Ausgewogener, samitger Geschmack.

„Bentz“ Rotwein Cuvee,  QbA, 0,2 / Flasche
Weingut Aldinger, Exotische Fruchtaromen in Hülle und Fülle. 
Kräftiger Geschmack mit angenehm frischer Säure. Ideal zu kräftigen Gerichten.

Pinot Brut, 0,1 / Flasche, 
Weingut Kistenmacher-Hengerer, Heilbronn. Kraftvoller Blanc de Noirs (Spätburgunger) 
Sekt mit weichem, vollmundigem Geschmack. Grundwein holzfassgelagert, 
traditionelle Flaschengärung des Sektes. Idealer Essensbegleiter und für besondere Momente.

Wein-Schorle (Rot, Weiß oder Rosé) (0,2L)

Hugo

Aperol Spritz / Campari Spritz / 

Caipirinha

Allergenhinweis: Unsere Weine und Schaumweine enthalten Sulfite



  

3,20 €

4,20 €

4,20 €

4,20 €

Spirituosen/Liköre (2cl)

Amarula

Williamsbirnenbrand, 40 %, Obstbrennerei Käppler

Pflaumenbrand, 43%, Obstbrennerei Käppler
Im Eichenholzfass gereift

Quittenbrand 41 %, Obstbrennerei Käppler

Klaus und Rosemarie Kaeppler, Füßbach
Klaus Käppler ist ein passionierter Brenner im hohenlohischen Füßbach.
Seine Brände sind garantiert frei von Zusätzen wie Zucker oder Aromen.
Ausgezeichnetes Obst und schonendes Brennen garantieren feinste
Qualitäten.

1. mit Konservierungsstoff
2. mit Farbstoff
3. mit Antioxidationsmittel
4. mit Süßungsmittel Saccharin
5. mit Süßungsmittel Cyclamat
6. mit Süßungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle
7. mit Süßungsmittel Acesulfam
8. mit Phosphat
9. geschwefelt
10. chininhaltig
11. koffeinhaltig
12. mit Geschmacksverstärker
13. geschwärzt
14. gewachst
15. gentechnisch verändert



  



  


